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 Hacettepe Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nden 1988 yılında lisans mezunu olmuştur. Hacettepe Sağlık Bilimleri Enstitüsü, “Beslenme ve Diyetetik” programında yüksek lisansını tamamlamıştır (1991). 1996 yılında D.Ü. Sağlık Bilimleri Enstitüsü, “Halk Sağlığı”  programında “ Gençlerde Kardiyovasküler Risk Faktörlerinin Gelişimi Üzerine Fiziksel Aktivite ve Beslenmenin Etkisi” konulu tezi ile doktora (PhD), ardından 2008 yılında ise “Beslenme ve Diyetetik” bilim dalında Doçent unvanı almıştır.  
1998-2009 yılları arasında Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dahili Bilimler-Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı’nda (Yardımcı Doçent), ardından Dahili Bilimler-Halk Sağlığı Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi (Doçent ve Profesör) olarak görev almıştır. Ayrıca eş zamanlı olarak, 2011-2014 yılları arasında,  Doğu Akdeniz Üniversitesi’nde Eczacılık ve Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde lisans ve Sağlık Bilimleri Enstitüsü’nde lisansüstü derslerde vermiştir.  2014 yılında devlet üniversitelerinden emekli olarak ayrılmış ve Biruni Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı ve Meslek Yüksekokulu Müdürü olarak idari ve akademik çalışma hayatını devam ettirmektedir. Avrupa Leonardo Da Vinci programı, Long Life Learning (LLL) ESPEN program eğitmeni olarak sertifiye edilmiş ve bu kapsamda uluslararası nitelikte dersler vermeye de devam etmektedir 
Pediatrik ve yetişkin alanlarında klinik beslenme, sağlıklı beslenme, halk sağlığı, sporcu beslenmesi, okul öncesi beslenme, ana çocuk beslenmesi, doğumsal metabolizma hastalıklarında beslenme gibi lisans ve lisansüstü dersler vermesinin yanı sıra, akademik ve idari açıdan kariyerinde çok önemli bir yeri olan D.Ü.Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde de eş zamanlı olarak uzun yıllar (1991–2008) diyetisyen, baş diyetisyen olarak ve çeşitli komisyonlar gibi birçok alanda çalışmıştır.

Pediatri ve yetişkin alanlarında klinik beslenme ve halk sağlığı alanlarında yayınlanmış halihazırda 35 uluslararası düzeyde araştırma makalesi ve derlemesi, ulusal literatürde birçok araştırma makalesi, poster ve bildirisi,  Halk Sağlığı ve Klinik Beslenme alanlarında ders kitabı niteliğinde 11 ulusal kitapta bölüm çevirisi ve yazılmış bölümleri olan araştırmacı, bu konular üzerine pek çok kongre, sempozyum ve kursta davetli konuşmacı ve eğitmen olarak görev almıştır. Beslenme ve Diyetetik alanında üç kitabın editörlüğünü yapmıştır. TDD nin yayın organı olan Beslenme ve Diyetetik Dergisi Editörleri arasındadır. 
    
Türkiye Diyetisyenler Derneği, Halk Sağlığı Uzmanları Derneği (fahri üye), Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Derneği ve AİDS Savaşım Derneği ve European Society of Enteral Parenteral Nutrition (ESPEN) üyesidir. 2009-2011 ve 2011-2013 yılları için KEPAN derneği yönetim kurulunda ve D.Ü. Kadın Sorunları Araştırma Merkezi (DÜKSAM)  2012-2014 yıllarında yönetim kurulu üyeliği yapmıştır. Halen Türkiye Diyetisyenler Derneğinin İstanbul Temsilcisidir.   
İlgi alanları: Sağlık ve Hastalıkta Yetişkin ve Çocukta Beslenme Tedavileri ve Beslenme Durumu İndikatörleri, Yoğun Bakım Süreçleri, Antropoloji ve Dünya Tarihi, İnsan ve Kadın Hakları,…  Coğrafya, kitap , müzik, spor, sinema tiyatro  
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She graduated from Hacettepe University, School of Health Technology, Department of Nutrition and Dietetics in 1988. She completed her master's degree in ”Nutrition and Dietetics” program in Hacettepe Institute of Health Sciences (1991). She received her PhD degree in “Public Health” in 1996 with her thesis on ”The Effect of Physical Activity and Nutrition on the Development of Cardiovascular Risk Factors in Young People “Public Health” program of Institute of Health Sciences in Dicle University.
Between the years 1998-2009 she served at the Faculty of Medicine, Department of Child Health and Diseases (Assistant Professor). Between 2010 and 2015, she served as a faculty member (Associate Professor and Professor) in the Department of Public Health 

In addition to teaching undergraduate and graduate courses in various fields such as Clinical Nutrition (Adult and Child), Public Health, Sports Nutrition, and many years (1991 - 2008), she also worked as a manager and chief dietitian at the Training and Research Hospital at D. U Simultaneously, between 2011 and 2014, she was assigned according to Article 39B of the Council of Higher Education and gave lectures at the Faculty of Pharmacy and Health Sciences at Eastern Mediterranean University and postgraduate courses at the Institute of Health Sciences. She is currently the Head of the Department of Nutrition and Dietetics and Vice Dean of the Faculty of Health Sciences and Director of Vocational School of Health Services at BİRUNİ University. She is the founder and director of Clinical Nutrition Department of Biruni University Hospital.

She has 35 international research articles and reviews, 7 national literature researches, 15 papers and 9 national books on Public Health and Clinical Nutrition. She has been a guest speaker and lecturer at congresses, symposiums and courses.

She has been certified as an instructor of the Clinical Enteral and Parenteral Nutrition Association (KEPAN), the European Leonardo Da Vinci program and the Long Life Learning (LLL) ESPEN program and continues to teach internationally.

She is a member of Turkey Dietetic Association, Association of Public Health Professionals (honorary member), Clinical Enteral and Parenteral Nutrition Association, AIDS Prevention Association and the European Society of Parenteral Enteral Nutrition (ESPEN). For the years 2009-2011 and 2011-2013, she served on the board of directors of KEPAN Association and at D.Ü. she was a member of the Board of Directors at the Research Center for Women's Problems (DÜKSAM) between 2012-2014. She is married and has 3 daughters.

Areas of interest: Human and Women's Rights, Adult and Child Nutrition Indicators in Health and Disease, Intensive Care Processes, Anthropology and World History

